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自尊心を育てましょう 

近藤 民好 

 

長引く梅雨空に、さわやかな夏空の待ち遠しい日々が続いております。皆様には日頃より本校の

教育活動にご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。先日の参観日及び講演会には、たく

さんの皆様にお越しいただきありがとうございました。また、ＰＴＡバレーボール大会、ビオトー

プ作り、学校訪問に向けての環境整備などにもご参加ご協力いただき大変ありがとうございまし

た。お陰様で教育委員会の学校訪問では、行き届いた環境の中で子どもたちの生き生きとした授業

の様子を見ていただくことが出来ました。手の挙げ方がきれい、トイレのスリッパが整頓されてい

る、挨拶をよくしてくれる、古いながらも行き届いた環境整備を行っているなど、これも保護者の

皆様、ちょこボラの皆様、玉津校区の皆様のお陰だと思っております。今月から、待ちに待ったプ

ールの授業が開始されます。安心・安全な水泳指導を行っていきますので、監視役としてのちょこ

ボラの参加もよろしくお願いいたします。 

さて、先日の講演会の感想に、子どもとの関わり方に気づくことができてよかった、早速やって

みようと思いました。などという感想をいただきました。大変うれしく思っております。今回、そ

の講演会の一部を皆さんにお伝えし、少しでも参考にしていただけたらと思います。 

「幸せな大人になるために～精神科看護師の考える子育て論」出山義洋  

◎子育ての悪循環 （ ）は保護者の気持ち ①困った子（焦り・混乱）→②手に負えない（無力

感）→③厳しい罰・叱責（自己嫌悪・自信喪失）→④温かみのある関係を失う（拒否感・抑うつ）

→⑤反抗・言い争い（怒り）やっぱりこの子は！（他罰・攻撃）→①へ 

〇大人はつい、子どもの「好ましくない行動」に注目しがち。 

子どもは注目した行動は増える。→なら「好ましい行動・増やしたい行動・続けてほしい行動」に

注目しよう。 

〇現実的に…100％を期待しない。→25％達成で褒める。 

〇子どもが好きなこと… 

褒められること、認められること、親子の触れ合い→自尊心が生まれる。 

◎できること「笑う」「褒める」「一緒に楽しむ」から始めてみませんか。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年７月１日 

西条市立玉津小学校 学校便り 

７月号 

６月号でお伝えしたビオトープ造り！大変だけれど楽しい活動になっています！ 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

日 曜 主な行事予定 

１ 月 読み聞かせ（1年） プール掃除（６年） 

４ 木 自然の家・修学旅行内科検診 

プール開き   PTA常任理事会 

玉の子文庫読み聞かせ（昼休み） 

５ 金 児童生徒をまもり育てる日 

環境出前講座（4年） 

シェイクアウト訓練 読み聞かせ（1年） 

７ 日 ビオトープ④（アヤメゾーン） 

８ 月 読み聞かせ（1年） 

 ９ 火 環境出前講座（3年） 

新居浜特別支援学校交流（4年） 

10 水 玉の子タイム  玉の子音頭指導 

11 木 個別懇談会①1時間授業 

１２ 金 個別懇談会②1時間授業 

読み聞かせ（1年） 

１３ 土 合併 20周年合唱披露 

玉津小少年消防クラブ野外活動～14日 

１４ 日 ビオトープ④（樹木剪定） 

１６ 火 みそ作り（5年～18日まで） 

１７ 水 玉の子音頭指導 水泳壮行会 

１８ 木 PTA総務部会  

玉の子文庫読み聞かせ（昼休み） 

１９ 金 第 1学期終業式 

集団下校 登り旗撤去（育成部） 

２１ 日 日本合唱コンクール愛媛県大会 

２２ 月 夏季休業日～8月 31日 

玉っこたのし～クッキングゥ♪ 

２３ 火 西条市水泳記録会（東部）B&G 

２４ 水 CS 水泳教室（4 年生希望者対象～26

日まで 3日間） 

２７ 土 ビオトープ④（水辺の生き物講演会） 

完成プレイベント 9：30～  

PTA親睦球技大会 

大プールの工事が完了しました。予定通り、７月４
日から水泳の授業を始めます。水着等のご準備を
お願いします。 
※蒸し暑い日が続きます。熱中症予防のためにも
十分な量の水分を持たせてください。よろしくお願
いいたします。（水筒２つなど） 

１（木）PTA常任理事会 19：30～ 

５（月）大三島少年自然の家（５年生）～6日 

７（水）NHK合唱コンクール愛媛県大会 

１１日（日）うずい祭り 

１３日（火）学校閉庁日～１６日（金） 

２３日（金）教職員作業（草刈りなど）８：３０～ 

※お手伝い大歓迎！   

３１日（土）のぼり旗設置（育成部） 

２日（月）第２学期始業式 

３日（火）給食開始 ４時間授業 

４日（水）４時間授業 

５日（木）モアレ検査（５年）  委員会活動 

PＴＡ常任理事会 19:30 

 ９日（月）５時間授業 

１０日（火）登校班長会 

１２日（木）クラブ活動 

２０日（金）人権・同和教育参観日（５校時） 

２４日（火）ジョブ・チャレンジ～２７日（中学生来校） 

         環境出前講座（２年生） 

２６日（木）虫取り活動（１・２年生） PTA総務部会 

２７日（金）修学旅行（６年）・給食試食会 

２８日（土）修学旅行（６年）２日目 

３０日（月）６年生振替休業日 

ビフォー アフター 


